
Das CoMITTEment, „ Lass dich vom Pferd führen, denn es führt dich zu dir selbst“
03.-05.05.2024 und 04.-06.10.2024 Kärnten, Österreich

Das CoMITTEment ist für dich geeignet, wenn:

-du dich orientierungslos, einsam und nirgendwo zugehörig fühlst
-du Schwierigkeiten hast deine Bedürfnisse zu erkennen und zu äussern
-du dich fremdgesteuert fühlst und oft die Erwartungen anderer erfüllen möchtest
-du streng zu dir selbst bist und dich dennoch ungenügend fühlst
-du schon so viel ausprobiert hast-Kurse, Retreats, Bücher,.....und drehst dich immer noch im Kreis

Inhalt:

Erlebe eine einzigartige Reise zur Selbstfindung, die nur Pferde ermöglichen können. Mit ihrer 
aussergewöhnlichen Fähigkeit dich zu scannen, zeigen sie dir den Spiegel deines Seins. Warte nicht
länger, um dich und DEINE MITTE neu zu entdecken und dein Leben zu transformieren. Wir und die
Pferde unterstützen dich deine wahren Bedürfnisse zu erkennen und wahr werden zu lassen. Durch 
Tools wie Visualisationen, innere Kindarbeit, angeleitete Meditation, wie auch die Aktivierung 
deiner geheimen Kräfte in dir, die dich in die Verbundenheit zur Einheit führen, wirst du Schritt für 
Schritt deine Muster erkennen und überwinden. Auf zu DEINEM COMITTEMENT!!!

Deine Begleiterinnen:

Anna Barbara Rageth Simone Schraner
www.annabarbara-rageth.ch www.symphonyawareness.com

Bist du interessiert, möchtest du dich anmelden, oder hast du weitere Fragen? Melde dich bei uns, 
wir freuen uns auf dich!
Mail: annarageth@hotmail.com
Tel.: +41/78 884 97 79


